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+PIERWSZY KROK ZEGLARSKI" )
ZAJECIA TRENINGOWE - NAUKA I DOSKONALENIE ZEGLARSTWA
JACHT KLUB WIELKOPOLSKI

PROGRAM:

1. ZAJECIA TRWAJA W SESJACH OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU OD GODZ. 8.00 DO
GODZ. 16.00 (W TYM OBIAD - GODZ. 13.00 ).
TERMINY SESII:

25 CZERWCA DO 29 CZERWCA 2012
02 LIPCA DO 06 LIPCA 2012

09 LIPCA DO 13 LIPCA 2012

16 LIPCA DO 20 LIPCA 2012

30 LIPCA DO 03 SIERPNIA 2012

06 SIERPNIA DO 10 SIERPNIA 2012
13 SIERPNIA DO 17 SIERPNIA 2012

2. ZAJECIA ODBYWAJA SIE NA TERENIE JACHT KLUBU WIELKOPOLSKI, UL. WILKOW
MORSKICH 17/19 W POZNANIU.
3. ZGLOSZENIE UDZIAtU - PAWEL PRUSINSKI tel. 607 055 961
4. ODPLATNOSC ZA SESJE WYNOSI 500.00 PLN.
PLATNOSC NA KONTO JKW:
BZ WBK S.A. 57 1090 1362 0000 0001 1392 1291
5. ZAJECIA PROGRAMOWE PRZEWIDUJA MIEDZY INNYMI:
« ZABAWY SWIETLICOWE - GODZ. 8.00 - 9.00 CODZIENNIE I W
RAZIE NIEPOGODY NAUKA PODSTAW ZEGLARSKICH, WEZtOW,
TENIS STOLOWY, GRY PLANSZOWE,
« REJS JACHTEM KABINOWYM PO JEZIORZE KIERSKIM,
+  ODKRYWANIE NIEZNANYCH ZAKATKOW JEZIORA,
«  NAUKA STEROWANIA, PAGAJOWANIA, ZEGLOWANIA NA
OPTIMISCIE I DESCE Z ZAGLEM,
« ZEGLOWANIE NA JACHCIE KLASY OMEGA,
«  PIESZA WYCIECZKA DO WIATRAKA I SPOTKANIE Z
MIESZKAJACYM TAM RZEZBIARZEM,
ZABAWY NA BOISKU - TENIS, DWA OGNIE, PILKA NOZNA, itp.
6. ZAWARTOSC PLECAKA UCZESTNIKA:
«  OBUWIE NA ZMIANE - TENISOWKI, BUTY DO PLYWANIA,
+ KOMPLET ODZIEZY NA ZMIANE + CIEPLA BLUZA,
«  KURTKA I SPODNIE ORTALIONOWE,
«  KAPIELOWKI, RECZNIK, KLAPKI,
« CZAPKA Z DASZKIEM, OKULARY PRZECIWSLONECZNE
- NAPOJ W ZAKRECANYCH BUTELKACH PLASTIKOWYCH + DRUGIE SNIADANIE.

ODSOBY UCZESTNIUCZACE W ZAJECIACH ZACHECAMY DO ZAPISYWANIE SIE
DO NASZEGO KLUBU.



